
キャリア・アンカー結果表

1. 全部の項目について点数を付け終わったら、高得点の中からさらにこだわりの高い5つを選
んでください。選んだ5つにそれぞれ5点を加えてください

2. 各列の合計点を計算

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

3. 点数の高い順に順位をつける（順位＝あなたのキャリア志向です）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

①専門・職能別能力 ②経営管理能力 ③自律・独立

④保障・安定 ⑤起業家的創造性 ⑥奉仕・社会貢献

⑦純粋な挑戦 ⑧生活様式


